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Sitzung 4 -

Elternseminar

Wie schiitze ich mein Kind vor Suchtgefahren

Seminarinhalte:

Phasen der Entwicklung vom Kind bis zum jungen Erwachsenen

Vorgeburtliche Entwicklung

Sauglingsalter

Kleinkind - Vorschulalter

Kindheit (Grundschule - spate Kindheit)

Jugendalter (Nicht mehr Kind — noch nicht Erwachsen)
Stérungen in der Entwicklung

Erziehung und ihre Folgen

Gesunde Ernahrung

Kinder werden als Feinschmecker geboren
Kindliche Makelei hat durchaus Griinde

Liebe geht durch den Magen, Erziehung ebenfalls
Ernahrungsregeln fiir Kinder und Erwachsene

Eltern-Kind-Beziehung / Entwicklung I

Selbstwertgefihl
Eigensinn
Geflihlsbewusstsein
Eigenaktivitat
Gesprachsbereitschaft

Eltern-Kind-Beziehung / Entwicklung II

Selbstandigkeit - Selbstvertrauen
Konfliktfahigkeit

Eigenwillen

Erlebnisfahigkeit
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Schau in dich, schau um dich!

Selbstbeurteilung zum Kursbeginn

Wie gut kenne ich mein Kind

Alkohol und Drogen - Kurzinformation
Einfihrung in das Programm

Schritte zur Veranderung

Praktische Ubung: Schritte zur Verdnderung

Weshalb werden Kinder slchtig?

Gesichter (Geflhlslage bestimmen)
Risiko- und Schutzfaktoren
Gruppengesprache

Der Weg in die Drogenabhdngigkeit
Alkoholabhé&ngigkeit

Sehnsucht und Sucht

Stoffunabhangige Stlchte

Spielsucht
Kaufsucht
Internetsucht
Ess-Sucht
Aggression - Gewalt

Wege zur Lebenswahl

Erziehung zu einer guten Lebenswahl
Gesprach: Drei Handlungsmadglichkeiten
Gesprach: Wirkung des Alkohols
Rickblick eines Abhangigen

Suchtmittel

Vorbeugende MaBnahmen

Echt sein - Warnzeichen?

Selbstbeurteilung (Erziehung/Elternverhalten)
Selbstbeurteilung (Co-Abhangigkeit)
Drogenkonsum und -missbrauch erkennen
Elternfragebogen - Beobachten/Wahrnehmen
Eltern/Kind-Fragebogen
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Hinschauen, eingreifen, helfen

Schritte und Szenarien

Professionelle Hilfe holen, einschatzen und beurteilen
Beeinflussung gleichaltriger begegnen
Kommunikation beim Eingreifen und Intervenieren
Ubungen

Mit Ruckfallen umgehen

Nachsorge - Genesungs- und Rickfallpravention

Beispiel eines Genesungs- und Riickfallplans

Zehn Bedrohungen des Heilungsprozesses

Anzeichen eines Riickfalls

Elternsolidaritat: Erwachsene zum Drogenschutz der Kinder motivieren
Praktische Ubung: Schritte zur Verdnderung

Beurteilung der Kursleitung

Weiterfilhrende Gesprache, Coaching oder Therapie (Eltern, Kinder oder Familien) sind
natdrlich jederzeit méglich.
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